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Ο ασφαλέστερος και ευκολότερος τρόπος να 

χάσεις κιλά και να νιώσεις ικανοποίηση.

Μάθε γιατί οι δίατες δεν λειτουργούν και πώς 

όλοι οι τοµείς της ζωής σου εξυπηρετούν το αδυνάτισµα. 

Το φαγητό που καταναλώνουµε γίνεται µέρος του σώµατός µας 
σε κυτταρικό επίπεδο, γίνεται µέρος του εαυτού µας! ∆εν 
πιστεύετε πως είναι καιρός να αλλάξουν οι προτεραιότητές σας; 
Υπάρχει ευτυχία χωρίς υγεία;


